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Im Advent  
 

Der Advent ist eine besondere Zeit und stark von Ritualen geprägt. Es ist mittlerweile in vielen 
Familien Brauch, sich gegenseitig einen Adventskalender zu schenken, der kleine Geschenke 
enthält, mit welchen den Beschenkten der Tag versüsst wird. 

Die Vorweihnachtszeit ist trotz der vielen Rituale und der festlichen Stimmung oft eine von 
Stress geprägte Zeit. Deshalb habe ich für dich einen Adventskalender für unter 100 Franken 
von hanni&fred zusammengestellt! Er vereint hochwertige materielle Geschenke und ge-
meinsame Erlebnisse. 

Es ist gar nicht so einfach, Kindern im Adventskalender die Freu-
de von materiellen Geschenken zu ermöglichen und sie doch 
nicht sinnlos mit Kleinigkeiten zu überhäufen, die nach ein-zwei 
Monaten verloren oder kaputt sind. Deswegen bietet sich mein 
Adventskalendervorschlag an. Die materiellen Geschenke sind 
nachhaltige Spielsachen, die zu fantasievollem Spiel anregen.  

In meinem Adventskalendervorschlag gibt es für dein Kind jeden 
zweiten Tag ein kleines gemeinsames Erlebnis. Kinder lieben es, 
Geschenke auszupacken! Aber Kinder lieben es auch ausseror-
dentlich, von ihren Eltern oder anderen vertrauten Bezugsperso-
nen Aufmerksamkeit zu erhalten und mit ihnen schöne Momente 

zu verbringen. 

Die gemeinsamen Erlebnisse, die ich dir vorschlage, sind einfach im Alltag umzusetzen, brau-
chen nicht viel Vorbereitung und sind für Kinder unterschiedlicher Altersgruppen passend. Ich 
habe für dich Karten mit zwei stimmungsvollen Illustrationen erstellt, die du ganz einfach aus-
drucken und ausschneiden kannst. Mit Klammern aufgehängt, zusammengerollt und mit einer 
hübschen Schnur zugebunden oder in ein schönes Kuvert gesteckt ergeben sie zauberhafte 
kleine Geschenke. Als Sahnehäubchen findest du auch noch vier „leere“ Karten, falls du eine 
passende Idee für dein Kind hast, die ich nicht aufgeschrieben habe. 

Ich wünsche dir und deiner Familie eine stimmungsvolle Adventszeit und viel Freude mit dem 
Adventskalender! 

Herzliche Grüsse aus dem Atelier 

Monika von hanni&fred 
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1. Ein Klötzling von hanni&fred 

2. Karte Orangensternengirlande 

3. Ein Zwerg vom Zwergentrio hanni&fred 

4. Karte Grittibänz backen 

5. Ein Klötzling hanni&fred 

6. Karte Fensterschmuck 

7. Zwergenfrau vom Zwergentrio hanni&fred 

8. Karte Bratapfel 

9. Utensilo hanni&fred 

10. Karte Figurentheater 

11. Ein Klötzling hanni&fred 

12. Karte Vogelfutter 

13. Ein Zwerg vom Zwergentrio hanni&fred 

14. Karte Schoggi Mélange 

15. Tier von Beste Freunde hanni&fred 

16. Karte Winterbild 

17. Zwerg/Elfe von Beste Freunde hanni&fred 

18. Karte Walnussskerze 

19. Erster Teil Stapelspiel Berg hanni&fred 

20. Karte Eismandala 

21. Zweiter Teil Stapelspiel Berg hanni&fred 

22. Karte Weihnachtsbaumschmuck 

23. Dritter Teil Stapelspiel Berg hanni&fred 

24. Karte Zwergenweihnachten 
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Anleitungen gemeinsame Erlebnisse 

 
Die Karten hören sich gut an, aber du bist dir nicht ganz sicher, wie du die Ideen umsetzen 
sollst? Keine Sorge, hier kommen die Anleitungen! 

 

• Karte Orangensternengirlande 

Schäle gemeinsam mit deinem Kind eine Orange oder alter-
nativ eine Mandarine so, dass die Schale in möglichst grossen 
Stücken bleibt. Nun kannst du mit einer kleinen Plätzchenform 
und eventuell einem Gummihammer Sterne aus der Schale 
stanzen. Die Sterne fädelt ihr zusammen auf einen Draht, ei-
nen Faden oder eine Schnur auf. Und fertig ist die schöne und 
angenehm duftende Weihnachtsdekoration! 

 

• Karte Grittibänz backen 

Bald kommt der Samichlous! Warum ihm nicht unter die Arme greifen? Für den Grittibänz 
rührst du einen Hefeteig wie bei einem Zopf zusammen. Nachdem der Teig gut aufgegangen 
ist, formst du mit deinem Kind lustige Figuren mit verschiedenen Frisuren und mit Knöpfen 
und Augen aus Rosinen oder Nüssen. Die Grittibänze kann man gleich nach dem Backen es-
sen oder dem Samichlous bereitlegen. 

 

• Karte Fensterschmuck 

Viele Kinder basteln gerne und sind stolz, wenn ihre Werke ausgestellt werden. Ein Fenster-
schmuck eignet sich da wunderbar! Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt und du 
kannst basteln, was deinem Kind Freude bereitet. Ein Vorschlag wäre eine Schneeflocke aus 
einem Scherenschnitt. Dazu brauchst du nur weisses Papier, einen Bleistift und eine Schere. 
Je nach Alter zeichnest du deinem Kind vor, wie es schneiden soll. 
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• Karte Bratapfel 

Mmmh, wenn Bratäpfel im Ofen sind, riecht das ganze Haus nach Winter! Mische mit deinem 
Kind 4 EL Honig, je 1,5 EL gemahlene oder gehackte Walnüsse und Haselnüsse/Mandeln, 2 
EL Butter und etwas Zimt in einer kleinen Schüssel. Schneide aus deinen Äpfeln das Gehäuse 
raus und fülle den Hohlraum mit der Mischung aus der Schüssel. Nun bei 180 Grad Umluft in 
einer feuerfesten Form etwa 20-25 Minuten backen und dann gemeinsam geniessen! 

 

• Karte Figurentheater 

Okay, diese Karte könnte ein bisschen Vorbereitung bedeuten. Aber ich denke, es lohnt sich. 
Spiel deinem Kind ein kurzes Figurentheater vor! Es kann ein weihnachtliches oder winterli-
ches Thema sein, eine eigene Geschichte oder du spielst ein Bilderbuch nach, das dein Kind 
gerne mag. Als Figuren eignet sich fast alles: Hand– oder Fingerpuppen, Figuren aus Holz, 
Biegepuppen, Plastiktiere oder auch selbst gezeichnete oder ausgedruckte Figuren aus Pa-
pier (ausgeschnitten und bspw. an einen Zahnstocher geklebt). Die Bühne lässt sich ebenso 
einfach machen: ein Tisch, eine Kartonkiste oder sogar ein Stuhl. Das Theater kann kurz sein, 
ein paar Minuten reichen völlig aus! Vielleicht mag dein Kind danach sogar selbst mitmachen. 

 

• Karte Vogelfutter 

Den Tieren im kalten Winter eine Freude machen—schön, oder? Vogelfutter lässt sich auf 
verschiedene Arten machen. Eine schnelle und einfache Variante ist, wenn du einem Apfel 
das Gehäuse entfernst und das Innere mit einer Kernen-Fett-Mischung füllst. Für die Mi-
schung etwas Kokosfett erwärmen (nicht kochen) und mit Sonnenblumenkernen, Haferflo-
cken, Mohn– oder Hanfsamen vermischen. Selbstverständlich kannst du auch eine fertige 
Vogelfuttermischung verwenden. In den Apfel mittig und waagerecht einen Schaschlikspiess 
als Sitzstange stecken und den Apfel mit einer Naturschnur (bspw. Jute) an einem Baum, in 
einem Strauch oder am Balkon befestigen. 
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• Karte Schoggi Mélange 

Bereite deinem Kind und dir eine leckere heisse Schokolade 
zu, die eine ordentliche Mütze aus Schlagsahne erhält, und ge-
niesst sie gemeinsam. 

 

 

 

 

• Karte Winterbild 

Bei dieser Karte kann dein Kind ein wunderschönes Winterbild gestalten. Dazu brauchst du 
schwarzes Papier und einen weissen Stift, am schönsten finde ich es mit Wachsmalstiften, es 
gehen aber auch Farbstifte oder Wasserfarbe. Nun kann dein Kind eine Winterlandschaft 
malen—sei das nun Stadt, Land, Wald, Dorf oder eine Fantasiewelt. Natürlich können auch 
andere Farben als weiss ihren Weg auf das Bild finden. Als i-Tüpfelchen kann Watte als 
Schnee aufgeklebt oder das Bild mit Glitzer noch zauberhafter gemacht werden. 

 

 

• Karte Walnusskerze 

Du benötigst Kerzenreste, einen kleinen Topf, eine leere Dose, 
einen Kerzendocht und eine oder mehrere Walnussschalen-
hälfte(n). Schmelzt die Kerzenreste in der leeren Dose im Was-
serbad. Schneidet den Docht auf die richtige Länge zu und be-
festigt ihn mit einem Wachstropfen in der Walnussschale. Nun 
füllt ihr vorsichtig den Wachs in die Walnussschale. Abkühlen 
lassen und fertig ist die hübsche Walnusskerze. 
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• Karte Eismandala 

Nehmt ein (altes) rundes Backblech und füllt es mit Wasser. 
Sucht draussen Material wie kleine Zweige, Beeren, Blätter, ver-
blühte Samenstände usw. und legt sie schön und wie ein Man-
dala in das mit Wasser gefüllte Blech. Legt das Blech über 
Nacht nach draussen und bestaunt am nächsten Tag das schö-
ne Eismandala. Bohrt man ein Loch hinein, kann man es bei-
spielsweise an einen Baum oder Busch hängen. Falls nachts 
keine Minustemperaturen herrschen sollten, packt ihr das Blech 
in das Gefrierfach. 

 

• Karte Weihnachtsbaumschmuck 

Selbst gemachten Weihnachtsbaumschmuck am Bäumchen zu 
entdecken, bereitet den Kindern grosse Freude. Auch hier sind 
deiner Kreativität keine Grenzen gesetzt. Falls du selbst gerade 
keine Idee hast, hier zwei Vorschläge aus Naturmaterialien: a.) 
fädelt Hagebutten, Schlehen oder anderes Wildobst auf einen 
Draht auf und biegt ihn zu einem Kreis, Stern oder Herz (es las-
sen sich selbstverständlich auch Holzperlen o.ä. auffädeln) b.) 
schneidet oder brecht fünf dünne Zweige auf eine Länge von 
rund 10 cm und bindet sie mit einem Draht oder einer Schnur zu 
einem Stern zusammen. 

 

• Karte Zwergenweihnachten 

Weihnachten für die Zwerge! Sucht entweder bei euch zu Hause, im Wald oder sonst an ei-
nem geeigneten Ort nach einem schönen Plätzchen. Stellt einen kleinen Tannenzweig als 
Weihnachtsbaum auf, schmückt ihn mit Holzperlen, Beeren/Wildobst oder anderem schö-
nen Material. Falls ihr noch eine Walnusskerze übrig habt, macht sie sich bestimmt gut neben 
dem Zwergenweihnachtsbaum! Nun kann dein Kind seine im Adventskalender frisch erhalte-
nen Zwerge von hanni&fred ins Weihnachtsfest eintauchen lassen—vielleicht magst du ja 
auch eine Weile mitspielen? Frohes Fest! 
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Wir machen eine 
Orangen-

sternengirlande 

Wir backen 
einen  

Grittibänz 
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Wir basteln 

einen 

Fensterschmuck 

Wir essen 

einen 

Bratapfel 
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Es gibt ein 

Figurentheater 

 

Wir machen 
Vogelfutter 
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Wir geniessen 
eine Schoggi 

Mélange 

Wir machen 
ein 

Winterbild 



© Copyright hanni&fred, 2024 

Wir machen 

eine 

Walnusskerze 

Wir machen 
ein 

Eismandala 
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Wir basteln 

einen 

Weihnachtsbaum-
schmuck 

Wir feiern 

Zwergen-
weihnachten 
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hanni&fred— © COPYRIGHT 2024 

 

Die Karten, insbesondere die Illustrationen stehen für den privaten persönlichen Gebrauch 
zur Verfügung und dürfen nicht verkauft, veröffentlicht oder als Eigene ausgegeben werden. 
Vielen Dank für deinen Respekt vor meiner Arbeit. 

Wenn du Menschen kennst, die Freude an den Adventskalenderkarten haben könnten, darfst 
du sie gerne auf meinen Blog aufmerksam machen, wo sie sich das Booklet mitsamt den 
Karten kostenlos herunterladen können. 

Ich freue mich über Fotos deines Adventskalenders mit Produkten und/oder Adventskalen-
derkarten von hanni&fred— per Mail (hanniundfred@zeugin.ch) oder tagge mich auf insta-
gram (@hanniundfred)! 

Meine Produkte findest du auf www.hanniundfred.ch 

Kostenlose Beiträge gibt es auf meinem Blog zu lesen: www.hanniundfred-blog.ch 

Wenn du dich für meinen Newsletter einträgst, erhältst du mehrmals jährlich exklusiven Zu-
gang zu gratis E-Booklets und profitierst regelmässig von Rabatten! 

 

Liebe Grüsse und bis bald wieder! 

Monika von hanni&fred 

http://www.hanniundfred.ch
http://www.hanniundfred-blog.ch/
http://www.hanniundfred-blog.ch/newsletter
http://www.hanniundfred-blog.ch/newsletter

